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آیا ورزش واقعاً برابر است؟

مقدمه

ورزش در گفتمان عمومی اغلب به عنوان یکی از معدود عرصه هایی معرفی می شود که در آن «همه فرصت برابر دارند». روایت غالب این 
است که اگر کسی استعداد، تلاش و پشتکار داشته باشد، می تواند بدون توجه به طبقه، جنسیت یا پیشینه اجتماعی به موفقیت برسد. 

این تصویر، ورزش را به نمادی از «شایسته سالاری» تبدیل می کند.

اما جامعه شناسی ورزش این تصور را به طور جدی به چالش می کشد. واقعیت این است که ورزش، مانند سایر نهادهای اجتماعی، درون 
ساختارهای نابرابر جامعه شکل گرفته و عمل می کند. دسترسی به امکانات، فرصت های پیشرفت، دیده شدن، حمایت مالی و حتی تعریف 

«استعداد» همگی تحت تأثیر عوامل اجتماعی قرار دارند.

چه کسانی می توانند وارد ورزش شوند، پیشرفت کنند و دیده شوند—و چه کسانی نه، و چرا؟



مفهوم نابرابری اجتماعی در ورزش
نابرابری اجتماعی به توزیع نابرابر منابع، فرصت ها و قدرت در جامعه اشاره دارد. در ورزش، این نابرابری ها در سطوح مختلفی دیده می شوند:

دسترسی به امکانات

توزیع نابرابر زیرساخت های ورزشی میان مناطق 
و طبقات مختلف

کیفیت آموزش

تفاوت در دسترسی به مربیان حرفه ای و 
برنامه های آموزشی باکیفیت

فرصت های حرفه ای

نابرابری در مسیرهای ورود به ورزش حرفه ای و 
پیشرفت شغلی

حمایت رسانه ای

تفاوت در دیده شدن و پوشش خبری گروه های مختلف ورزشکاران
قدرت تصمیم گیری

محدودیت حضور گروه های خاص در سطوح مدیریتی و حکمرانی ورزش

این نابرابری ها اغلب «طبیعی» جلوه داده می شوند. وقتی گفته می شود «فقط بهترین ها بالا می آیند»، این فرض پنهان می ماند که همه افراد از ابتدا 
شرایط برابر برای «بهترین شدن» ندارند.



طبقه اجتماعی و دسترسی به ورزش
محور اول

یکی از بنیادی ترین ابعاد نابرابری در ورزش، طبقه اجتماعی است. طبقه تعیین می کند که فرد به چه منابعی دسترسی دارد، در چه محیطی رشد می کند و 
چه فرصت هایی پیش روی اوست.

ورزش های طبقه بالا

ورزش هایی که نیازمند تجهیزات گران، باشگاه های تخصصی، مربیان 
حرفه ای و زمان آزاد بیشتر هستند، معمولاً در دسترس طبقات متوسط 

و بالا قرار دارند.

گلف، اسکی، شنا در استخرهای خصوصی
تنیس، سوارکاری، ژیمناستیک حرفه ای

ورزش های فراگیر

ورزش هایی مانند فوتبال خیابانی یا دویدن که به امکانات کمتری نیاز 
دارند، در میان طبقات مختلف رواج بیشتری دارند. اما حتی در این موارد 

نیز نابرابری وجود دارد.

کیفیت زمین تمرین و امنیت محیط
دسترسی به مربی و ساختار حرفه ای

در ایران، خانواده هایی با توان مالی بیشتر می توانند فرزندان خود را در باشگاه های مجهز ثبت نام کنند و مربی خصوصی بگیرند، در حالی که 
بسیاری از کودکان در مناطق کم برخوردار حتی به زمین مناسب دسترسی ندارند. «شروع» ممکن است برابر به نظر برسد، اما «ادامه مسیر» 

به شدت نابرابر است.



جنسیت: یکی از عمیق ترین نابرابری ها در ورزش

محور دوم

نابرابری جنسیتی در ورزش یکی از گسترده ترین و ماندگارترین اشکال نابرابری اجتماعی است. این نابرابری نه تنها در دسترسی، بلکه در بازنمایی، 
ارزش گذاری و فرصت های حرفه ای نیز دیده می شود.

دسترسی محدودتر

زنان در بسیاری از جوامع کمتر به امکانات ورزشی دسترسی دارند و 
با محدودیت های فرهنگی بیشتری مواجه اند.

پوشش رسانه ای کمتر

ورزش زنان پوشش رسانه ای بسیار کمتری دریافت می کند و این 
موضوع مستقیماً بر درآمد و حمایت مالی تأثیر می گذارد.

توجیهات فرهنگی

این نابرابری ها اغلب با توجیهات فرهنگی یا زیستی پنهان می شوند؛ 
برخی ورزش ها «نامناسب» برای زنان تلقی می شوند.

پیشرفت های موجود

در ایران، افزایش مشارکت زنان در ورزش های قهرمانی و حضور 
موفق در رقابت های بین المللی نشانه های مثبتی هستند.

نابرابری جنسیتی فقط مسئله تعداد نیست؛ بلکه مسئله قدرت، دیده شدن و تعریف ارزش است.



قومیت، نژاد و هویت فرهنگی

محور سوم

ورزش یکی از میدان هایی است که در آن مسائل مربوط به قومیت و نژاد به وضوح دیده می شوند. در برخی موارد، گروه های خاصی بیش 
از دیگران در برخی رشته ها حضور دارند، اما این حضور همیشه به معنای برابری نیست.

کلیشه های فرهنگی

کلیشه های فرهنگی می توانند نقش مهمی در این زمینه داشته 
باشند:

برخی گروه ها به عنوان «طبیعتاً قوی» معرفی می شوند
برخی دیگر به عنوان «باهوش» یا «استراتژیک» شناخته 

می شوند
این بازنمایی ها افراد را در نقش های خاصی تثبیت می کنند

ورزش و هویت در ایران

در ایران، ورزش می تواند به فضایی برای بیان هویت های قومی 
و محلی تبدیل شود. هواداری از برخی تیم های باشگاهی با 

هویت منطقه ای و زبانی پیوند خورده است.

این موضوع می تواند هم به تقویت همبستگی کمک کند و هم در 
صورت مدیریت نادرست، به تنش منجر شود.
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نابرابری در ورزش ایران: تحلیل ساختاری

مطالعه موردی

در ایران، نابرابری در ورزش را باید در چارچوب ساختارهای اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی تحلیل کرد. چهار محور اصلی این نابرابری عبارت اند از:

1

شکاف شهری-روستایی

دسترسی به امکانات ورزشی در شهرهای بزرگ بسیار بیشتر از مناطق روستایی 
است. این شکاف زیرساختی مانع از شکوفایی استعدادهای بومی در مناطق 

محروم می شود.

2

تفاوت های اقتصادی

خانواده های با درآمد بالاتر می توانند مسیر حرفه ای تری برای فرزندان خود فراهم 
کنند؛ از باشگاه های مجهز تا مربیان خصوصی و اردوهای آموزشی.

3

محدودیت های جنسیتی

در برخی حوزه ها، زنان با محدودیت های بیشتری مواجه اند که هم در دسترسی 
به فضاهای ورزشی و هم در فرصت های حرفه ای نمود دارد.

4

تمرکز رسانه ای

تمرکز شدید بر فوتبال باعث شده بسیاری از رشته ها دیده نشوند و منابع 
به صورت نابرابر توزیع شوند.

این عوامل نشان می دهد که نابرابری در ورزش ایران صرفاً مسئله فردی نیست، بلکه ریشه در ساختارهای کلان دارد.
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جمع بندی
نتیجه گیری

نابرابری اجتماعی در ورزش نشان می دهد که ورزش یک میدان خنثی نیست، بلکه درون ساختارهای نابرابر جامعه عمل می کند و این نابرابری ها را 
بازتولید یا گاهی به چالش می کشد.

مسیر آسان تر

برخی افراد به دلیل طبقه، جنسیت یا 
موقعیت جغرافیایی مسیر هموارتری در 

ورزش دارند.

موانع بیشتر

برخی دیگر با موانع ساختاری بیشتری 
مواجه اند که پیشرفت آن ها را دشوارتر 

می کند.

محرومیت از ورود

برخی حتی فرصت ورود به ورزش را پیدا 
نمی کنند و استعدادهایشان ناشناخته 

می ماند.

تحلیل جامعه شناختی ورزش بدون توجه به نابرابری اجتماعی ناقص است. ورزش آینه ای است که ساختارهای قدرت جامعه را بازتاب 
می دهد.

دکتر امیرحسین مهرصفر — استادیار دانشگاه سمنان


